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PROYECTO PRODUCTIVO DE PLANTAS MEDICINALES CON MUJER
RURAL EN VARIOS MUNICIPIOS DEL VALLE (Caicedonia, La Unién,
Riofrio, Buenaventura).

CONTRATISTA: Sandra Patricia Cortés Henao

1. FASE INICIAL

Para desarrollar el proyecto productivo de plantas medicinales con mujer
rural en los municipios de Buenaventura, Caicedonia, La Unién y Riofrio del
Departamento del Valle del Cauca, se suscribi® entre el Instituto
Vallecaucano de Investigaciones Cientificas - INCIVA - y Sandra Patricia
Cortés Henao, el pasado 23 de diciembre, el contrato de prestacion de
servicios No. 024/99.

Teniendo en cuenta que el proyecto productivo tiene como objetivo general el
transferir técnicas de produccién de plantas aromaticas y medicinales a
pequefios productores y especialmente a mujeres rurales, se dio inicio a las
actividades pertinentes para el desarrollo del mismo. Es necesario resaltar la
época en que se dio inicio al proyecto ya que como coincidié con las
festividades navidefias y de fin de afio se presenté dificultad para contactar a
las personas que han sido factor determinante para el 6ptimo desarrollo del
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proyecto, esta situacién se prolongé inclusive hasta los primeros dias del
presente afio. Para mejor ilustracion de la forma como se viene adelantando
el proyecto productivo se pueden enunciar las actividades principales asi:

A. Contacto con Alcaldes, Directores UMATA y lideres comunitarios.

Tomando como base los municipios objeto del proyecto, se procedié a
contactar en cada uno al Alcalde, el Director de la UMATA y a los lideres
comunitarios; socializando con todos ellos el proyecto, compartiendo el
conocimiento que tienen de cada una de las zonas que se estan trabajando,
aclarando las inquietudes que ellos presentaron en algunos casos y los mas
importante: se les invitd a participar activamente en el desarrolio del
proyecto, contando en todos los municipios con gran aceptacion y
disponibilidad de trabajo asi como el apoyo en las diversas actividades a
emprender.

B. Reunion con grupos comunitarios

Con el apoyo de las UMATA, se seleccionaron las veredas que mejor se
ajustaban a los objetivos del proyecto; seguidamente se contactaron los
lideres comunitarios de cada una de ellas (presidentes de juntas de accion
comunal, de asociaciones mujeres rurales o de organizaciones comunitarias,
etc.) a los cuales se les explic6 ampliamente el proyecto, sus objetivos,
metodologia de trabajo y los beneficios para la comunidad; posterior a esto y
ya en un trabajo coordinado con los lideres se organizaron l0s grupos
comunitarios procurando contar con algunas caracteristicas especiales como
son :

¢ Nudmero minimo de veinte (20) personas

e Con mayoria de mujeres rurales, como minimo doce (12)




e Personas de la misma vereda o veredas muy cercanas que facilite las
reuniones de trabajo y ubicacion de las parcelas.

¢ Personas con capacidad para trabajar en comunidad

¢ Que cada uno de los beneficiarios posean una pequena porcion (finca,
lote o solar) de tierra que les permita al final del proceso replicar lo

aprendido.

Una vez organizados los grupos, se programaron las visitas en los municipios

las cuales se desarrollaron como sigue a continuacion:

¢ Municipio de Riofrio - Corregimiento Salénica
Fecha: Enero 8
Lugar: Vereda Guayabal
Asistentes: Ver anexos.

¢ Municipio de Buenaventura
Fecha: Enero 11
Lugar: Vereda La Estrella
Asistentes: Ver anexos.

¢ Municipio de Caicedonia
Fecha: Enero 13
Lugar: Vereda Burila
Asistentes: Ver anexos.

¢ Municipio de La Unién
Fecha: Enero 18
Lugar: Vereda La Campesina




Asistentes: Ver anexos.

La reunion con los grupos comunitarios se concentré alrededor de:

Brindar a los integrantes toda la informacion del programa, incluidos sus
antecedentes.

Resaltar la importancia de rescatar una tradicién, como es el cultivo a
nivel casero de algunas plantas que se emplean con fines medicinales, lo
cual con el paso de los afios se ha ido perdiendo,. De igual forma
haciendo énfasis en la gran utilidad que presentan algunas especies que
al tenerlas junto a los cultivos sirven como inhibidoras de ataques de
plagas y enfermedades.

Plantear técnicas de produccién utilizando principios de agricultura
organica, que permitan la obtenciéon de productos libres de quimicos que
contribuyan a la salud de quienes los consumen. Esto es de gran
importancia sobretodo en las plantas aromaticas y medicinales de las
cuales se consume precisamente la infusion preparada con las hojas que
son las que estan expuestas a los agroquimicos en aquellas plantaciones
que los utilizan.

Dar especial importancia al buen manejo del suelo, evidenciando esta
necesidad con el deterioro que estos presentan en muchas zonas de

cada uno de los municipios.

Proporcionar asi mismo, capacitacién en aspectos como el manejo post-
cosecha, comercializacién de los productos y gestion empresarial,




— e—— - - e D SN S R - B e e e e

procurando que el proyecto genere impacto en la creacion de empresas
rurales con posibilidades de mercados estables.

6. Motivar a los asistentes a un trabajo coordinado y realizado por todos los

integrantes, fomentando asi la participacion comunitaria y resaltando los
beneficios que trae la integracioén para el trabajo como una posibilidad de
prepararse para la creacion de empresas asociativas.

7. Proponer la instalacion de una parcela demostrativa para cada Municipio,

con un area de 2000 a 2500 m?, en la cual los participantes y el equipo
de trabajo van a trabajar los aspectos antes mencionados y efectuar asi
la transferencia de tecnologia y desarrollar todo el proceso de aprendizaje
mediante un mecanismo de "aprender haciendo".

8. Que cada uno de los integrantes del grupo comunitario tenga

disponibilidad de tierra o de asociacion con alguien que la posea, para asi
replicar lo aprendido en el desarrollo del programa. El area para este fin
puede ser muy pequefia; lo importante es que les permita practicar lo
aprendido generando un nivel de produccién para autoconsumo, con
posibilidades de generar excedentes para la comercializacion; para esto
el proyecto contemplé la entrega de un paquete de insumos destinado a
la produccién en las propias parcelas de los participantes

En cada uno de los Municipios se acord6 el cronograma de trabajo (ver
anexos) y se determiné el terreno para ubicar la parcela demostrativa, de la
misma forma se concretaron las actividades necesarias para iniciar el

montaje de las parcelas en cada municipio.




2. FASE DE DISENO
2.1 ORGANIZACION DE EQUIPO DE TRABAJO

Para el desarrollo adecuado y oportuno del proyecto se conformé un

equipo de trabajo integrado por:

Ingeniero Agronomo. ORLANDO OBANDO HURTADO
Tecnélogo Auxiliar: DIANA YIOMARA QUINTERO
Auxiliar de oficina: LUZ ALVENIS RODRIGUEZ S.

2.2 Revision Bibliografica:

La agricultura ecolégica es un concepto nuevo dentro de la explotacion
agricola y se fundamenta en las propiedades de equilibrio y
autosostenimiento de todos los ecosistemas naturales. Con ella es posible
redimir, disminuir o evitar los problemas que se generan en los cultivos y
principalmente en el medio ambiente bajo otros sistemas de explotacion
que, por causas de manejos inadecuados conllevan grandes pérdidas

econémicas al productor y graves desequilibrios en la naturaleza.

0 Etapas del proceso productivo ecoldgico.
El conocimiento detallado y secuencial de todas las etapas del proceso
productivo ecolégico es fundamental para la toma de decisiones y es la base

para el manejo correcto y el control eficiente del proceso.

a. Ubicaciéon Geografica. Las condiciones ambientales del sitio donde se
llevara a cabo la produccién ecolégica pueden definir su viabilidad y




calidad ambiental del proceso, asi mismo es fundamental para tomar las
medidas preventivas o correctivas que sea necesarias para neutralizar los
efectos negativos de entorno.

Eleccion del material vegetal. La eleccion del material vegetal tiene
implicaciones ambientales, agronémicas y econdémicas determinantes
para el proceso de produccion ecoldgica. La especie vegetal debe cumplir
simultaneamente con tres criterios fundamentales que son: la adaptacion
al medio de produccion, el mercado del producto y la factibilidad técnica y
ambiental para la produccién ecolégica.

Eleccion del terreno. Las especies utilizadas se deben adaptar no
solamente a la regidén sino también a las condiciones particulares como
topografia, fertilidad, drenaje del suelo.

Preparacion del terreno. La preparacion del terreno esta en funcion del
tipo de cultivo a sembrar, su topografia, el sistema de explotacion y las
condiciones actuales de suelo en lo referente a sus propiedades fisicas,
quimicas o biolégicas. La preparacion del suelo puede ser mecanica o
manual, segun la disponibilidad de medios econémicos, la maquinaria, la
topografia y los factores climaticos entre otros.

Siembra. Es la accion de sembrar el material vegetal, ya sea semillas o
plantulas, en el sitio donde se completara el ciclo productivo. Intervienen
en ella aspectos como la época de siembra, el método empleado para la
misma y los sistemas (cultivos asociados, intercalados, rotacion de
cultivos)

Practicas agronomicas. Las practicas agronémicas son las diferentes
labores que se realizan desde la siembra hasta que el producto es
cosechado; sus técnicas particulares y su frecuencia dependen del tipo
de cultivo, siendo las mas frecuentes la fertilizacion, el riego y la poda.
Manejo fitosanitario. Los problemas fitosanitarios son las plagas
(insectos), enfermedades (hongos, bacterias, virus) y las arvenses




(plantas diferentes al cultivo), organismos que hacen parte del
agroecosistema y que el hombre debe enfrentar y manejar de tal manera
que no se causen desequilibrios mayores. Mediante el manejo
fitosanitario se limita el desarrollo y la infestacion de estas plagas,
enfermedades y arvenses, hasta lograr disminuir o no causar darios
econdmicos al cultivo, a la produccion y al medio ambiente.

h. Cosecha. Es la acciéon de recoger la parte de la planta que se va a
aprovechar., de su adecuada ejecucion dependera que se conserve la
calidad alcanzada en los productos durante las etapas de crecimiento y
desarrollo.

i. Post-cosecha. Es el periodo transcurrido desde la recoleccion de los
productos en el campo hasta que son consumidos en estado fresco o son
utilizados en un proceso de pre-produccion o transformacion.

o Fertilizantes y abonos.

La fertilizacion es la etapa del proceso productivo que busca devolver al
suelo las cantidades de nutrientes extraidos por las plantas en su desarrollo
y es determinante para la calidad de los productos ecoldgicos. Existen entre
éstos diferentes clases como son: los abonos de origen animal (a base de
gallinaza, caprinaza, bovinaza, entre otros); minerales naturales (cal viva,
carbonato de calcio, microelementos de origen organico, entre otros); abono
verde (plantas leguminosas y gramineas); compost y humus (producto final
de la descomposiciéon de diversos materiales de desecho, ya sea de origen
animal o vegetal, mediante la actividad de microorganismos como bacterias y
hongos asi mismo la descomposiciéon por el empleo de lombriz de tierra);
activadores microbianos e inoculantes (sustancias compuestas por

microorganismos benéficos como bacterias, hongos y levaduras).




0 Manejo de plagas.

El control de plagas que se realiza en los cultivos de agricultura convencional
con agroquimicos impide el desarrollo de insectos depredadores de aquellos
insectos plaga, razén por la cual rompe el equilibrio bidtico de los sistemas
agricolas. En el manejo de estas plagas, entre otras técnicas, se encuentra el
uso de sustancias de origen animal y vegetal que por sus ingredientes
activos se comportan como repelentes, insecticidas, acaricidas. Entre estas
se pueden citar :aceite vegetal de algodén, mani, palma africana, maiz o
soya (controlador de gorgojos o bruchidos); albahaca (controla afidos,
polillas, arafias, moscas), flor de muerto (repelente de moscas); cuasia
(controla larvas, nematodos, insectos); curcuma (controla ararfuelas, polillas,
orugas); diente de leon (inhibe el crecimiento de plantas vecinas, controla
nematodos); hierbabuena (afidos, pulgones, acaros); hinojo (controla
trozadores); ortiga(controla insectos y hongos); poleo (repelente de
hormigas); tomillo (controla algunos gusanos).

0 Manejo de enfermedades.

En el manejo de enfermedades con practicas biolégicas se utilizan los
enemigos naturales de los agentes patégenos, la proteccidn cruzada los
agentes microbianos y las plantas téxicas. Entre estos controles se citan los
que son a base de formulaciones vegetales por el ingrediente activo que
poseen algunas plantas. Con fines fungicidas se emplean algunas como la
caléndula. cola de caballo, manzanilla, ruda y tomillo.

0 Otras formas de proteccion de cultivos.
Existen practicas culturales para el manejo fitosanitario de un cultivo tales
como cultivos asociados, destruccion de residuos, incorporacion de materia

organica, encalamiento, entre otros, pero merece especial atencion los




cultivos mixtos y en alelopatia. La alelopatia estudia las relaciones entre
plantas afines y las que se rechazan utilizando sus ferohormonas para
repeler o favorecer a su planta vecina, al igual que rechazar el ataque de
plagas y enfermedades, dando mas y mejor desarrollo de ésta. Es asi como
para el control de gusano blanco se suele sembrar cerca de los cultivos
plantas de hinojo; para hormigas se controla sembrando hierbabuena o
poleo.

2.3 Criterios de seleccion de veredas y beneficiarios del proyecto.

Una vez llevada a cabo la socializacién del proyecto con los alcaldes y
directores UMATA de cada uno de los Municipios, se tuvieron en cuenta para
seleccionar las veredas y los beneficiarios, los siguientes criterios :

e Para seleccion de veredas :

- Que correspondan a zonas donde el proyecto genere el impacto deseado
tanto técnica como social y econémicamente.

- Que presenten una ubicacién estratégica en el municipio, posibilitando
asi el proceso de replicar hacia otras veredas el trabajo realizado.

- Que sus habitantes sean personas dinamicas, con gran interés por la
realizacion de este tipo de proyectos.

- Zonas en las que alternativas de diversificacion de la produccion y
empleo de técnicas para un adecuado manejo de suelos, sean favorables

para el desarrollo de la misma.

o Para la seleccion de los beneficiarios :

- Deben ser personas de la misma vereda o veredas muy cercanas para
facilitar las la realizacion de las actividades en la parcela.

- Grupos conformados en su mayoria por mujeres.




- Pequerios agricultores con vocacion y dinamismo para el buen desarrollo

del programa.

- Personas con facilidad y disposicion para realizar trabajo comunitario.
- Que tengan la posibilidad para replicar posteriormente lo aprendido con

los insumos que se les entregara.

De acuerdo a lo anterior se tiene las veredas asi :

¢ Municipio de Riofrio - Corregimiento Saldnica
Vereda Guayabal

¢ Municipio de Buenaventura
Vereda La Estrella

¢ Municipio de Caicedonia
Vereda Burila

e Municipio de La Unién
Vereda La Campesina

Asistentes: Ver anexos.
2.4 Revision de vocacion agropecuaria de la zona seleccionada
En el Municipio de Riofrio se selecciond el corregimiento de Salénica y en

este corregimiento se tom¢ la vereda de Guayabal, ubicada a treinta minutos
del corregimiento; esta dedicada a la caficultura y a la ganaderia.




En el Municipio de Buenaventura se escogio la vereda La Estrella, ubicada a
noventa minutos de la cabecera municipal, las personas de esta vereda se
han dedicado tradicionalmente a les explotacién maderera, recoleccién de
productos silvestres como el chontaduro, el borojé o el bananito (primitvo).

En el Municipio de Caicedonia, la vereda Burila fue la seleccionada para
desarrollar el proyecto, se encuentra distante de la cabecera Municipal
quince minutos, es zona montafiosa dedicada a la explotaciéon del café y se
cultiva en forma tradicional con sombrio.

En lo que se refiere al Municipio de La Uniébn se tom6 la vereda La
Campesina, ubicada a cinco minutos de la cabecera, son tierras planas
dedicadas al cultivo de la uva como tradicionalmente se ha dado, también se

encuentran otros cultivos como maracuya, tomate, guayaba y melon.

2.5 Estudio de las posibilidades de produccion.

Para decidir las variedades a cultivar en cada municipio se tuvieron en
cuenta los factores como:. aspectos agroecoldgicos (clima, suelos,
disponibilidad de agua, topografia, etc.), posibilidades de mercado,
conocimiento tradicional para el uso de la hierba medicinal y facilidad para la
reproduccién de las plantas. Esto ha determinado que cada municipio tiene
aptitud para el cultivo de plantas aromaticas y medicinales como se

especifica en la siguiente tabla:




MUNICIPIO POSIBILIDADES DE PRODUCCION
BUENAVENTURA |ALBAHACA, TOMILLO, ROMERO, SAVILA Y
PLANTAS PROPIAS DE LA ZONA
CAICEDONIA ALBAHACA BLANCA, MANZANILLA, TORONJIL,
ROMERO, PEREJIL, HINOJO, MEJORANA,
HIERBABUENA.

LA UNION ALBAHACA BLANCA, MANZANILLA, ROMERO,
TOMILLO

RIOFRIO ALBAHACA BLANCA, TORONUJIL, PEREJIL, HINOJO,

MEJORANA, HIERBABUENA.

2.6 . BANCO DE SEMILLA
Los participantes tienen el compromiso de aportar cada uno por lo menos 1

plantula, semilla o esqueje que sirva para que unido a las semillas que se

planten en el desarrollo mismo de la parcela se implemente un banco de

semillas que sirva para que toda la comunidad tenga posibilidades de

multiplicar las plantas medicinales y aromaticas.

2.7 ORGANIZACION DE LOS PARTICIPANTES.

En la primera reunién realizada en cada uno de los municipios se brindé la

informacién del proyecto como se expresé anteriormente, aclarando a los

asistentes las diferentes inquietudes presentadas por ellos y recibiendo sus

sugerencias para el programa de trabajo planteado, realizando ajustes en

algunos casos.




De igual forma se trataron claramente los compromisos adquiridos para el
desarrollo del trabajo comunitario, necesitandose de |a participacion activa de
cada uno de los integrantes y solicitandoles la realizacion de algunas tareas

diarias en las parcelas.
2.8 ACTIVIDADES PREVIAS

Antes de comenzar los trabajos de produccién ha sido necesaria la
adecuacion de los terrenos para la produccion, para lo cual se le ha indicado
a los participantes la manera correcta de adecuar los suelos a trabajar,
transmitiendo los principios basicos de conservacion del recurso suelo,
ensefiando técnicas sencillas de trazado de los cultivos de acuerdo a la
topografia, en casos como la vereda Guayabal en Riofrio, se seleccioné un
terreno con una elevada pendiente, por lo que se le ensefid a los
participantes a construir y manejar un caballete con elementos propios de la
finca para el trazado de curvas a nivel, de igual manera se transmitié la
técnica de construccion de terrazas para cultivar, y la siembra de especies
como el Limoncillo que ademas de propiedades medicinales, cuando se

siembra en hileras transversales al terreno sirve para evitar la erosion.

2.9 ESTADO ACTUAL DEL PROYECTO

MUNICIPIO ESTADO ACTUAL
BUENAVENTURA Primera reunion
CAICEDONIA Se comenzaron actividades productivas
LA UNION Primera reunion
RIOFRIO Se comenzaron actividades productivas




