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EL CARITO (Enterolobium cyclocarpum. Jacq. Griseb.)

Sin.: Caro, pifién, orejero, parota, guanacaste, corotll, ear-tree.

"“El caro es uno de los drboles mds hermosos de la tierra co-
liente de Ameérica; crece preferentemente en las sabanas y en las
matas y bosques claros; su altura pasa muy a menudo de 30 me-
tros, con un didmetro hosta de 2 metros y ramas horizontales muy
extendidos, dandoexcelente sombra’. (Pittier).

"“El fruto del caro es una legumbre ancha, aplanade, irregu-
lar, encorvada y sinuosa, que presenta el aspecto de una oreja
humana. Dicha legqumbre, cuando madura, es de color café v de
consistencia semilefiosd; la parte interior es esponjosa y estd im-
pregnada de un liquido gomo-resinoso de sabor algo dulce pri-
mero y amargo después. Contiene unas diez o quince semillas, irre-
gularmente ovoides u ovales, algo comprimidas, duras, de color
moreno; miden de uno y medio a dos centimetros de largo por
uno de ancho, con la almendra blanca. Dichas semillas llevan un
funiculo filiforme y estén separadas unas de otras por tabiques
membranosos”. (Prof. Max. Martinez).

Las semillas se tuestan para separarlas fécilmente del tegu-
mento lefioso que las cubre vy, asi, constituyen un excelente y sa-
broso alimento humano. El fruto entero es buscado é&vidamente
por los ganados.

El doctor Moreno, de Cuba, da el siguiente andlisis de las semi-
llas frescas:
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Relacién nutritiva  1:0.98.

Estos andlisis muesiran su enorme poder alimenticio. El pro-
fesor Max. Martinez hace una interesante comparaciéon con el
mani ¥ la soya para poner en relieve su extraordinario valor nu-
tritivo.

El sombrioc de caros debe emplearse en dehesas de cria y po-
treros de engorde, pero no en los destinados para explotacién ds
lecheria, pues la riqueza en tanino del fruto perjudica la produc-
cién lactea.

"El pericarpo se usa para lavar telas v, reducido a pulpa, pue-
de usarse con éxito en la fabricacién de aglomerados de carbén.
El tronco del drbol exuda un liquide que se emplea en Sinaloa
(Méijico) como remedio para la bronquitis”. (Max. Martinez).

La madera del caro es éptima para embarcaciones vy bongos
por su duracién en el agua, v para ebanisteria, aunque muy fra-
bada, es de preciosos efectos. En Medellin es muy empleada para
muebles de lujo. Las aguas que reciben los detritus de los ase-
rrios de caro no deben servir de abrevadero para las vacas, pues
se dice que les provoca el aborto. Los carpinteros que trabajan
su madera padecen irritaciones de la mucosa nasal.

En algunos lugares se emplea ¢l caro para sombrio de café,
pero por lo general, su sistema de raices, muy gruesas y super-
ficiales perjudica las plantaciones. Debe evitarse en las cerca-
nias de los edificios.

Se reproduce por semillas.

EL GUAIMARO DE CUBA (Brosimum dalicastrum Swartz).

Sin.: Ramén, capomo (Méjico); ojoche (Nic.); bread-nut-iree
(Jamaica).

Hermoso drbol de follaje siempre verde, de cocpa amplia v
densa, propio de las tierras cdlidas y himedas, cuya tempera-
tura oscila entre 25° y 30° C. Pertenece a la familia de las Mordceas.
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