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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

En el siglo XVIII José Celestino Mutis describia que los campesinos de la
region de Mariquita presentaban una coloracién amarilla de la piel cuando
consumian frutos de Gustavia speciosa que es un arbol de la familia Lecythi-
daceas, especie endémica de la regién del rio Magdalena, conocido con el
nombre vulgar de "Chupa".

Recibe el nombre de Gustavia, porque este género estd dedicado a Gustavo III
rey de Suecia, y el de speciosa, (bella en latin), por la belleza de sus flores.

Es un 4rbol de 3 a 5 metros de alto con hojas de unos 20 cm. lanceoladas,
acuminadas, lisas, en rosetas terminales. Dentro del fruto, que esté cubierto por

un pericardio resistente y dspero, se hallan muy apretadas 4 semillas envueltas
en el arilo caseoso amarillo, que es lo que se come.

* Médico y farmacélogo - Universidad del Valle facultad de Salud
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La época de cosccha es Marzo y Abril, cuando sale al mercado y es muy
apetecido en Honda y Mariquita. Este fruto se descompone en pocos dias,
produciendo un fuerte olor repulsivo. Por este motivo a los drboles de esta fami-
lia se le conocen en Venezuela con el nombre de "palo de muerto".

El fruto se come directamente (arilo amarillo) en estado natural, o también en
sopas o como sustituto de la grasa en la preparacion del arroz y otras comidas,
a las cuales imparte un hermoso color amarillo.

En la actualidad continiia siendo de amplio consumo en dicharegién. Con el fin
de investigar si dicha coloracién era debida a carotenos se inicié un anélisis
bromatolégico para conocer su composicién nutricional, simultineamente con
un estudio toxicoldgico, para averiguar si el consumo repetido de dicho fruto
podria ocasionar trastornos patolégicos, ya que en un estudio preliminar de
toxicidad se encontraron algunas alteraciones éseas, y en las revisiones biblio-
grificas efectuadas no se hallan datos acerca de posible toxicidad por carotenos.

CONCLUSIONES

Gustavia speciosa administrada a ratones durante 60 dias, produce un cuadro
téxico con lesiones histopatolégicas graves, con engrosamiento del periostio y
disminucién y desorganizacién del nimero de condrocitos.

En el estudio radiografico 6seo de los ratones tratados con Gustavia speciosa
se observa osteosclerosis, debida a engrosamiento del periostio e hipetrofia
laminillar de la cortical.

En el estudio comparativo frente a vitamina A, a dosis equivalentes a las
presentes en el fruto, se reproducen con idéntica gravedad tanto del cuadro
téxico, como las lesiones histopatoldgicas.

RESUMEN

Gustavia speciosa produce en las personas que lo consumen, coloracién
amarilla de piel y mucosas, lo cual ya fue descrito por Mutis. En su andlisis
brotomatolégico, se encuentra gran cantidad de carotenos, cifra hasta ahora la
mayor conocida. En su estudio toxicoldgico, se presenta en todos los ratones
tratados con Gustavia speciosa amarilleamiento de la piel y lesiones Gseas
graves, demostradas por radiografias y estudios histopatoldgicos. Con el fin de
evidenciar si dichas alteraciones eran debidas a hipervitaminosis A se hizo un
estudio comparativo, tratando a ratones con dosis de vitamina A, equivalentes a
las presentes en el fruto, lo cual produjo un cuadro téxico con lesiones histopa-
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tol6gicas andlogas. Lo anterior parece sefialar una similitud en el cuadro téxico
producido por Gustavia speciosa € hipervitaminosis A.

PALABRAS CLAVES. Gustavia speciosa - Carotenos - Cartilago - Hueso -
Hipervitaminosis A.
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